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‘ Bem-estar e saude mental em um mundo imprevisivel
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Todos os dados que
voce vai encontrar
neste estudo vieram
da plataformade
human analytics da
MindMiners.

A MindMiners é uma empresa de tecnologia especializada em
pesquisa digital. Nossos métodos ageis permitem coletar e
analisar o comportamento dos consumidores em tempo real.

Acesse 0 site —

‘®. FRANCHISING SEMINARIO
WEEK ’

‘ 3 E BEM-ESTAR

&




A década do (des)encanto - Bem estar e satide mental em um mundo imprevisivel

Metodologia

e Amostra

GENERO

A

Feminino Masculino
52% 48%
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CLASSE SOCIAL
40% 48%
15%
A B C

1 o 0 0 0 respondentes

Faixa etaria: 18+ | Classes: ABC | Distribuigao: IBGE

O campo de coleta foi realizado entre os dias 23 a 29 de maio de 2023.

FAIXA ETARIA

28%

20% I 22%

18-24 25-34 35-44

REGIAO

48%

23%

7% 7%

Norte Nordeste Centro-Oeste Sudeste

@MINDMINERS

15%

Sul
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2023 e
vamos falar
sobre saude
mental.
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. Doengas/transtornos que teve nos ultimos 3 meses
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Condicoes de saude que possui

44%
42%
39%
29%
0,
36% 25%
i a7 25%
20%
Estresse Ansiedade Gripe Rinite  Dores musculares Miopia Insbnia Nenhuma Resfriado Sinusite
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7 em cada 10 pessoas nao fazem
atividades que as ajudam a relaxar.
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A década do (des)encanto - Bem estar e satide mental em um mundo imprevisivel @MINDMINERS

Motivos pelos quais nao realizam essas atividades:

Nao tenho dinheiro

45%

Nao tenho tempo
35%

N&ao sei me priorizar

23%
Destaques para pessoas solteiras e sem filhos

Preciso atender as necessidades de outras pessoas antes de atender as minhas necessidades

23%
Destaques para pessoas com filhos

Trabalho muito

22%
Destaques para pessoas com filhos
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Concordam que cuidar
da saude mental é tao
importante quanto
cuidar da saude fisica.
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Entao como
tém cuidado de
sSeus corpos?
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Como veem suas dietas?

3

Balanceada

Tento comer um pouco de tudo com moderagao
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Relaxada

Nao me preocupo muito com o que
como, apenas em me saciar

Restrita

Me limito a poucas coisas que sei que sao
saudaveis ou por alguma restrigao alimentar
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O publico esta dividido entre os que:

Praticam atividades Nao praticam atividades
fisicas com regularidade fisicas com regularidade

Especialmente os que possuem
restricoes alimentares
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Corpo e mente sao pecas interligadas.
O bem-estar apenas existe quando
ambos estao em equilibrio.

D SEMINARIO
DE SAUDE, BELEZA
E BEM-ESTAR

¢S» WEEK




' ' FRANCHISING
¢SSP WEEK

<

Nesse cenario, vemos quase

 40% de pessoas insatisfeitas
- com a propria imagem refletida

no espelho. Principalmente
as mulheres.
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A década do (des)encanto - Bem estar e satide mental em um mundo imprevisivel @MINDMINERS

Vocé acredita que a maioria Vocé acredita que a maioria

das MULHERES que vocé dos HOMENS que vocé
conhece estao satisfeitas conhece estao satisfeitos
com o préprio corpo? com o préprio corpo?
. Sim Nao Nao Sei
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Além das mulheres,
ageracaoZeo
publico LGBTQIA+
também demonstram
uma autoestima
mais fragilizada.
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E como
tudoisso
impactano
consumo? \
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A década do (des)encanto - Bem estar e saiide mental em um mundo imprevisivel @MINDMINERS

Aproximadamente 30% das pessoas
acreditam que nao merecem gastar
dinheiro/tempo em hobbies, terapias
OuU coisas que nao sejam essenciais

para si ou para sua familia.
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A década do (des)encanto - Bem estar e satide mental em um mundo imprevisivel @MINDMINERS

Mais de metade das pessoas prioriza
o consumo de alimentos saudaveis
para promover o seu bem-estar fisico.
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5 em cada 10 pessoas buscam marcas
gue promovam uma imagem corporal
positiva e que nao incentive padroes de
belezairreais, valorizando a saude mental
e autoestima das pessoas, principalmente
mulheres e pessoas LGBTQIA+.
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A década do (des)encanto - Bem estar e satide mental em um mundo imprevisivel @MINDMINERS

Rep
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N Hup,, Além disso, 40% dos respondentes
§ | afirmam se sentirem muito mais
S propensos a investirem em marcas que

1 mostram realmente entender o que

REI\ls; eles estao passando. Aqui, o destaque

€ para mulheres e pessoas com filhos.
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A década do (des)encanto - Bem estar e saude mental em um mundo imprevisivel @MINDMINERS

As pessoas estao buscando marcas que:

Sejam empaticas e humanas

As devolvam seus momentos perdidos de autocuidado
Reforcem seu valor enquanto pessoa <
Tragam seguranca e paz no caos

Resgatem os encantos da vida.
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www.mindminers.com
juliana.tranjan@mindminers.com Acesse o estudo -
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https://mindminers.com/?utm_source=busca-organica&amp;utm_medium=estudo&amp;utm_campaign=sexo-sem-tabus

	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22

